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План работы по профилактике и оздоровлению обучающихся  

на 2024-2025 учебный год 

  

№ Наименование мероприятий Срок Ответственные 

Организационные вопросы 

1 Планирование воспительно-

профилактической работы по ЗОЖ 

Август- 

сентябрь 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

2 Организация горячего питания 

обучающихся 

В течение года Социальный педагог 

Администрация школы 

3 Организация питьевого режима 

школьников 

В течение года 

4 Организация каникулярного отдыха и 

оздоровления детей. 

В течение года Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

5 Соблюдением санитарно-

противоэпидемического  режима в 

образовательном 

учреждении(профилактика гриппа) 

В течение года Администрация школы 

6 Обновление стенда по организации 

школьного питания, оформление 

страницы на школьном сайте 

Октябрь  Социальный педагог 

7 Обновление стенда по ПДД и пожарной 

безопасности обучающихся. 

Сентябрь- 

ноябрь  

Социальный педагог 

8 Организация летнего отдыха учащихся: 

- работа пришкольного лагеря с 

дневным пребыванием детей; 

- работа детских площадок; 

- организация работы сводных отрядов. 

Июнь-август Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

 

Лекционно-просветительная работа с обучающимися 

 

1. Проведение мероприятий, способствующих 

формированию и актуализации у учащихся 

здорового образа жизни (классные часы, 

беседы) 

 

В течении года Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 

классные  руководители 

2. Классные часы, беседы по профилактике 

ПАВ 

В течение года Классные  руководители 

3. Классные часы по правилам здорового 

питания: 

- «О чём может рассказать упаковка» 

В течение года Классные руководители 



-«Основы правильного питания» 

- «Правильное питание- залог здоровья». 

4. Профилактическая работа по ПДД: 

- составление безопасного маршрута 

«Дом-школа, школа-дом»; 

- проведение классных часов, бесед по 

безопасности ДД; 

- проведение инструктажей по ПДД.. 

В течение года Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 

ответственный по ОТ и ТБ 

5. Осуществление активной санитарно-

просветительской работы среди участников 

образовательного процесса о мерах 

индивидуальной и общественной 

профилактики гриппа и других острых 

респираторных инфекций, необходимости 

своевременного обращения за медицинской 

помощью в случае появления признаков 

заболевания: 

проведение классных родительских 

собраний по теме: «Предупреждение 

заболеваний ОРВИ и гриппом» 

Декабрь-март Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

6. Проведение классных часов с 

обучающимися по теме: «Предупреждение 

заболеваний ОРВИ и гриппа» 

 

В течение года Классные руководители 

7. Проведение классных родительских 

собраний по теме: «Поможем ребенку быть 

здоровым» 

В течение года Классные руководители 

8. Профилактика безопасности в сети 

интернет. Классные часы и беседы с 

обучающимися. 

В течение года Заместитель директора по 

ВР 

9. Профилактические беседы по пожарной 

безопасности. 

В течении года Классные руководители 

 

Воспитательная работа  с обучающимися 

1. Проведение тематических классных часов: 

-  «Здоровье - это жизнь»; 

- « Я и моя безопасность»; 

- «Личность и алкоголь»; 

- «Горькие плоды «сладкой жизни», 

или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков» и др. 

в течение года 

(по плану 

классных 

руководителей) 

 

 Классные руководители 

2. Организация и проведение месячников: 

- «Внимание- дети!»  

- «Месячник безопасности» 

Сентябрь Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

3. Проведение месячника «За здоровье и 

безопасность наших детей» 

Ноябрь  Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

4. Конкурс стенгазет «Мир без вредных 

привычек» 5-7кл. 

Апрель  

 

Педагог-организатор 

5. Конкурс детского рисунка «Мы любим 

спорт!» 1-4 класс 

Апрель  Педагог-организатор 

6. 

 

Проведение месячника правовых знаний Октябрь Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 



 классные руководители 

 

7 Проведение «Неделя Здоровья» Апрель  Заместитель директора по 

ВР 

 

Спортивно - оздоровительные мероприятия 

1. Осенний кросс Сентябрь  Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор 

2. Турслет Сентябрь  Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

педагог-организатор 

3. День здоровья Апрель  Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 

социальный педагог 

4. Работа спортивных кружков и секций 

- легкая атлетика 

- юный турист 

В течение года  Руководители кружков и 

секций 

5. Спортивные мероприятия, направленные на 

формирование ЗОЖ: 

- «Веселые старты»; 

- соревнования по волейболу, баскетболу, 

футболу, настольному теннису; 

- «Зарница»; 

- «Ловкие, смелые». 

В течение года Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор,  классные 

руководители 

6. Весенний кросс Апрель-май Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор. 

 

Работа с родителями 

1. Родительские собрания: 

- «Безопасность моя и моего ребенка; 

- «Осторожно, грипп. Что должны знать 

родители?» 

- «Правильное питание- залог здоровья!» 

- «Организация занятий школьников по 

укреплению здоровья и формированию и 

актуализации здорового образа жизни» (с 

приглашением  специалистов) 

По планам ВР 

классных 

руководителей 

 

Классные руководители 

2. Всеобучи для родителей: 

 1 класс «Адаптация первоклассника». 

2-4 классы «Психология общения». 

5 кл.  «Психофизическое развитие, адаптация 

учащихся переходного возраста». 

6 кл.  «Социально-психологическая 

характеристика личности учащегося». 

7 кл.   «Возрастные особенности 

подросткового периода». 

8 кл. «Подросток и родители». 

9 кл. «Поиск понимания в общении». 

10-11кл. «Мой жизненный путь» 

 

По планам ВР 

классных 

руководителей 

 

Классные руководители 

3 Профилактика безопасности В течение года Заместитель директора 



несовершеннолетних в сети 

интернет.(Беседы, родительские собрания) 

по ВР 

4. Привлечение родителей к ЗОЖ. Организация 

совместных мероприятий: 

- «Папа, мама, я- спортивная семья»; 

- туристические походы; 

- экскурсии. 

В течение года Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

 

Работа с классными руководителями и учителями 

1. Консультация, собеседование с классными 

руководителями по вопросу планирования  

воспитательной работы по профилактике 

ЗОЖ. 

сентябрь Заместитель директора по 

ВР 

2. Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по ЗОЖ. 

октябрь  Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

3. Проведение заседаний, планерок по 

вопросам здоровьесбережения 

обучающихся 

В течении 

года 

Администрация 

4. Меры профилактики гриппа и ОРВИ В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР 

 

 
 


	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

		2024-09-24T16:11:16+0400
	Петрова Зинаида Анатольевна




