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IHosicHuTe/IbHAA 3aIIUCKA
AkTyanbHocTh. C JTaBHUX TOP MY3bIKa HCIONB3YeTCs Kak JieueOHbIH (akrtop. Bocnpusarue
CIELUAIBHO 10I00paHHOM MY3BIKM HE TpeOyeT MpeABapUTEIbHOM MOATOTOBKM M JOCTYIHO BCEM
neTssM. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE 3aHSATHsI TIOMOTal0T BOBJIEKATh, aKTHBU3HPOBATH U MPOOYKAATh
UHTEpEC K JEATEIbHOCTH BOOOIIE, AKTMBM3MPYIOT MbIIUIEHHE. My3bIKaJlbHblE€ WPl CHUMAIOT
IICUXOAMOLIMOHAIIBHOE ~ HAINPSDIKEHUE, BOCHUTBHIBAIOT HABBIKM TIPYNIIOBOIO IOBEIEHUS, T.€.
COLMAIIM3UPYIOT peOeHKa.

Opranuzanys JIBUKEHUHN C MOMOIIBIO MY3bIKaJbHOTO pUTMA Pa3BUBAET y JIETEH BHUMAaHMUE,
namsiATh, BHYTPEHHIOIO COOpPaHHOCTb, CIIOCOOCTBYeT (OPMHPOBAHMIO  Il€JICHANPaBIEHHON
NeSITeNbHOCTH. My3bIKaJbHO-PUTMHUECKUE 3aHATHS HMMEIOT OOJIbIIOe 3HA4YeHUE Ui JIeTel
MOJIPOCTKOBOTO Bo3pacta. CoBpeMeHHas IIKOJIa CTOUT mepen (akTOpoM AaJbHEHUIIEero yXyIIIeHUs
HE TOJBKO (PM3UUECKOro, HO U NCUXUYECKOT0 3/10pOBbs JieTeil. UTOObI BHYTPEHHUI MUp, AyXOBHBIN
CKJIaJ JeTei Obl1 OoraTbiM, NIyOOKHM, a 3TO [0 HACTOSIILIEMY BO3MOYKHO JIMIIb TOTJa, Koraa “nyx” u
“Teno”, HaXOJATCsA B TAPMOHUM, HEOOXOAUMBI MEPBI LIEJIOCTHO PAa3BUTHS, YKPEIUICHUS U COXPAHEHUS
310POBbS y4alIUXCsl.

PutMuka — 370 TaHLEBaJIbHBIE YIIPAXKHEHHUS 110J] My3BIKY, KOTOPBIE y4aT 4YyBCTBOBaTb PUTM U
TapMOHHYHO Pa3BUBAIOT TEJIO.

Putmuka criocoOcTByeT NpaBUIIbHOMY (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO M YKPEIUICHUIO JETCKOTO
opranusMa. Pa3BuBaeTcst 3CTETHUECKHUI BKYC, KYJIbTypa MOBEACHUS U OOIIEHHSI, XYI0KECTBEHHO -
TBOpPYECKAs U TaHLEBAJIbHAS CIIOCOOHOCTb, (haHTa3Msl, HaMsTh, 00OTralaeTcs Kpyro3op. 3aHATHs 110
PUTMHKE HalpaBeHbl HA BOCIIUTAHUE OPTaHU30BAHHOM, FTApMOHUYECKH Pa3BUTOM JIMYHOCTH. B
LIKOJI€ TaK ke umerotcs aetu ¢ 3I1P, koTopslM HEOOX0IUMa JBUraTeNIbHAsI AKTUBHOCTb.

VY OonpmmHcTBa aetei ¢ 3I1P HabmonatoTes ciaenyronue JBUraTesibHble HapyIeH!s :

- HapyuIeHUE KOOPJAWMHALUU JBUKECHUN;

- CKOBAaHHOCTb IIPY BBIINIOJHEHUU ABUKEHUN U YIIPAKHEHUN;

- OTCYTCTBHE IIJIJABHOCTH JABUKECHUU;

- HEJOCTaTOYHasT  PUTMUYHOCTb, TPYAHOCTb  (OPMHUPOBAHUS  JBUTATEIBHOTO
aBTOMAaTU3Ma, IBUraTEIbHbIE IEPCEBEPALIH.

[Tpobnems! nBurarenabHoit cdepsl y netei ¢ 3[IP yacTto cBsi3aHbl HE ¢ HApYIIEHUEM OMOPHO-
JBUTaTeIbHOTO ammapara, a ¢ HeJOpa3BUTHEM BBICIIMX MNCUXUYECKUX (yHKIMHA. Y 3TUX neTel
ocnabneHo (opMHpOBaHHE MEXaHAJIN3aTOPHBIX CBS3€H, CHUKEHO BHUMaHUE, MaMsTh, BOCIPUATHE,
MBICIUTENbHOE U peueBoe pa3BuTHe. Henocratku dopmuposanus BIID TecHO cBA3aHbI ¢ pa3BUTHEM
oO1ei, pyqYHO U apTUKYISIITUOHHOW MOTOPHUKHU peOeHKa.

Ha 3ansaTusx pUTMHKH CpEeACTBAMU MY3bIKM U CHELUAJIBHBIX JBUTATEIbHBIX U
IICUXOJIOTUYECKUX YIPAKHEHUM MPOUCXOAUT Koppekuus u pasutue BIID, ynydmarorcs
KaueCTBCHHBIC XapaKTEPUCTUKU JBIIKECHUs, Pa3BUBAIOTCS TAaKUE BAXKHBIE Ul IOATOTOBKU K
IIKOJIBHOMY O0YYEeHHIO JTMYHOCTHBIE KayecTBa, KaK CAMOPETYJSALNS U POU3BOIbHOCTh ABUKEHUN U
IIOBEJICHUS.

JlanHass mporpamMMa HamnpaBJ/ieHa Ha pa3BUTHE M KOPPEKLHI0O OCOOEHHOCTEH HEPBHO-
MICUXMYECKOTO CKJIaJa, cBoeoOpa3us MOBEJACHHS M JIMYHOCTHON PEaKIMH, a TaKKe 3MOIUOHAIBHO-
BOJIEBOM HE3PENIOCTH y JIETEN B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe, a Tak ke aereut ¢ 311P.

ILeabio mporpamMMBbl SIBJISIETCS CO3/1aHUE YCIOBUN 711 TUYHOCTHOTO PAa3BUTHS 00Yy4arOIINXCs
U KOPPEKIHH OTKIOHEHUH B IMCUXMYECKOM U (PU3MUYECKOM pa3BUTHUHM OOYHAIOUIUXCS, MOCPEICTBOM
BO3CHUCTBUS CIIEHU(PUUECKUMH CPEICTBAMH, CBOWCTBEHHBIMU PUTMHUKE.



3aga4m nporpamMmslI.

* OBJIAJICHUE PA3HOOOpa3HBIMU (OpMaMU TBUKECHHS (X0ab0a, Oer, MPBDKKH, TTOCKOKH,
TMMHACTUYECKUE U TAHIICBAJBHBIC YIPAXHEHUS, YIPAKHEHUS C 3BYYalUMU UHCTPYMEHTAMU
(1ynKu, MOrpeMyIIKHU U T.1.))

* pa3BUTHE YMEHUS BOCIPUHUMATH Ha CIyX, pa3IU4aTh U TOHUMATh

CHe(PUIECKIE CPEICTBA MY3BIKAIBHOTO «GI3bIKa» (IMHAMUKA, TEMII | T. ]I.);

* pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJILHOTO CIyXa U MaMsTH;

* pa3BUTHE YMCTBEHHOW JIEATEIBHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS, IAMSTH,
dbopMUpOBaHWE  TMPOM3BOJIBLHOTO  BHUMAHHUS, IIPOCTPAHCTBEHHOW  OpPUEHTHUPOBKH U
KOOpIUHAIINH, YIyUIIICHHE OCAaHKH;

* pa3BUTHE YMEHUS COBMECTHON KOJJICKTUBHOU JIESATEIILHOCTH;

* BOCIUTAHHE CAMOOPTAHU3AIMH U CaMOIUCIIUTUINHEI;

npuoOLIeHne JeTel K My3bIKe, COBEPLUICHCTBOBAHHME MY3bIKAJIbHO3CTETHUECKUX

YYyBCTB.

VYuuThIBasA, YTO 3aHATHS PUTMHUKON SIBJISIOTCS YacThIO 0Opa30oBaTENbHOM M KOPPEKIIMOHHO-
paszBuBatoliet padbotsl ¢ o0yyaromumucs ¢ 311P, MOXXHO BBIIEIUTH YETHIPE OCHOBHBIX HANIPABJICHHUS
PadoThI C I€TbMHU, PEATU3yEMbIE HA 3aHITUSIX PUTMUKHU:

* 030pPOBUTEIBHOE;
* 00pa3oBaTesIbHOE; BOCIIUTATEIBHOE;
* KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOILIEE.

3aHATUS PUTMUKON CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO Y JETeH MBIIIEYHOr0 KopceTa, y JeTeit
dbopMHpyIOTCS TPaBUIBHOE JbIXaHHE, pPAa3BUBAIOTCS MOTOPHBIC (YHKIWH, BOCHHTHIBACTCS
NpaBUJIbHAS OCaHKa, MOXO0/IKa, IPalusl ABMKEHHH, YTO CHOCOOCTBYET B 1I€JI0M 0370POBJIEHUIO BCETO
JETCKOTr0 OpraHu3ma.

Takum 00pa3oM, Ha TEpBbIA IUIaH BBIXOAUT HEOOXOIUMOCThH IMEPBOHAYAIBHON KOPpPEKIUU
JBUTATEIbHON c(ephl AeTel Ha 3aHATUSAX KOPPEKIIMOHHON pUTMUKOI.

C noMoIIb0 My3BIKQJIBHOIO PUTMA MOXKHO YCTaHOBUTH PAaBHOBECHE B JEATEIBHOCTH HEPBHOU
cUCTeMbl pedeHKa. My3bIKaJIbHO - PUTMUYECKUE 3aHATUSI IOMOTalOT BOBJIEKATh, aKTUBU3UPOBATh U
poOYyKAaTh HHTEPEC K AEATEIbHOCTH BOOOIIE. My3bIKalbHbIE TPl CHUMAIOT IICUX03MOLIMOHAJIBHOE
HanpsDKeHWEe, BOCIUTHIBAIOT HABBIKM TPYIIIOBOTO IIOBEACHHUSA, T.€. COLMAIM3UPYIOT peOeHKa.
Opranu3zanus IBUKEHUH € MOMOILBIO MY3BbIKAJIbLHOTO PUTMa Pa3BUBAET y J€Tel BHUMaHUE, aMsTh,
BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTb.

3aHsTHUSI pPUTMHUKOM TECHO CBSI3aHBI C O0yYE€HUEM Ha 3aHATUAX QU3KYIBTYpPOH U My3bIKoH. [Ipu
3TOM (OPMHPOBAHUE U OTPAOOTKA OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, KaK U OBJIAJICHUE OCHOBHBIMU
MY3BIKQJIIbHBIMU MMOHATUSAMHU U YMEHHUSIMH, OCYIIECTBIISIOTCS Ha 3aHATUAX (PU3KYIBTYpOil U MY3BIKOM.
Ha 3aHATHAX PUTMUKM NPOUCXOIUT JAIbHEHIIEE IPAKTUYECKOE OCBOCHUE IOHATUN, YMEHUH U
HaBBIKOB B crenuduueckoi (opMe My3bIKaIbHO- PUTMUYECKON JesTenbHOCTH. KoppekiuoHHO-
pa3BUBAIOIINE 3aHATHS PUTMHUKOHN SABISAIOTCS 3((EeKTUBHOW M ageKkBaTHOM (opmoil mpoBeneHus
3aHATUS Tpu padote ¢ netbmu ¢ 3I1P, mocTpoeHHOro Ha COYETaHUHM MY3BIKH, JABMXKEHHS M CIIOBA.
Purmuka sBnsiercs omHOW W3 CBOEOOpasHBIX (OpM aKTHUBHOM Tepamuu (C DJIEMEHTaMH
KMHE30Tepanun) CpeiCTBAaMM CHEIHMaIbHO MOJ00paHHBIX METOJOB M METOJUK, HalpaBlIEHHBIX Ha
MIPEOJIOJIEHUE HEJOCTATKOB IICUXOMOTOPHOM, JABUIAaTENIbHOW, ITO3HABATENIBHOM M 3MOLHMOHAIBHO-
BOJIEBOM  cdepbl  nmeTeil ¢ cpencTBaMH  MY3BIKAJbHO-PUTMHUYECKOM  JESATETBHOCTH U
IICUXOPAa3BUBAOIINX YIPAKHEHHM, TOCTPOCHHBIX HA COYETAHUM JIBM)KEHHM, MY3bIKH U CIIOBA.



BxroueHHbIE B 3aHSATHE UTPHI UMEIOT 0c000€ 3HaUEHUE. JTO CBA3aHO C TEM, UTO UTPa SBISIFOTCS
OCHOBHOU (hOpMOM NIeATEIBHOCTH HIKOJIBHUKOB. OHM CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPOU3BOJIBLHOCTU
JBIKEHUW M TOBEJICHUS, PA3BUTHUIO MBIIUICHHS, JUYHOCTHBIX KauecTB AeTeil. CopeBHOBATENbHBIN
XapakTep MOJABMKHOW UTPhl aKTHBU3UPYET JIMYHOCTHBIC, W IO3HaBaTelIbHbIE KauecTBa peOEHKA.
Boi3biBaeT cTpemiieHHe OCO3HATHh MpPaBWJIa UTPHI, 1a€T BO3MOXKHOCTh IMOYYBCTBOBATH CBOE MECTO B
KOMaHie, CBOIO pojib B oO0uieil urpe. YtoObl peOeHKy ObITh yCIEUIHBIM B UIPE Cpeau JeTel, emy
HE00X0IMMO BOBPEMSI BKIIFOUUTHCS B ACSITEILHOCTD, IPABUIHHO BBIIIOJIHATH JABHKEHUS U ACHCTBUA.
Takum o0pa3om, IpeIbIBICHUE HA 3aHATUS PUTMUKOHN 3aJ]aHHIA B UTPOBOM (hOpME U TIPOBEICHHE UTP
MO3BOJISIET TOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO BO3ACUCTBUSA, a IIPH paboTe ¢
netbmu ¢ 3I1P, mHOT/Ia 3TO U €AMHCTBEHHBIN CIIOCO0 PEIINTh HA 3aHSATUU BCE TIOCTABICHHBIC 3aJa4H.
CrnenyeT TakKe OTMETHTb, YTO UIPHI CO3JAIOT OJAroNpUsATHBIE YCIOBHS ISl Pa3BUTHUSL TBOPUECKOTO
BOOOpa)KEHUS.

Opranusanusi padoThI 0 MpOrpaMmme.

[Iporpamma no kypcy «Purmmuka» paccuntana Ha 4 roga o0y4enus aiisa gereit ¢ 311P u3
1- 4-p1x kiaccoB: 34 yaca (OAHO 3aHATHE B HEJAEIIO) COTJIACHO MHAMBHUAYaJIbHOMY PACHUCAHUIO.
O61mme TpeOOBaHMS K OPraHU3alMU 3aHATHH.

B Haudane u B KOHIIE KaXKJIOTO 3aHATHS JIOJDKHBI OBITh YIIPAKHCHUS HA CHITHE HAIPSDKCHUS,
paccnabiienue, yCIoKOSHHUE.

OOyuaromumcs HEOOXOAMMO Ha 3aHATHS PUTMUKH HUMETh YeHIKU (KPOCOBKH) U
TUMHACTUYECKYIO POopMYy.

YPpoku mpoBOJSATCSA B CIIOPTUBHOM 3aJie.

B nomenieHun A0MKHBI HAXOAUTHCSI MY3bIKAJIbHBIA MHCTPYMEHT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH,
IIBEJICKAsl CTEHKA, CTYJIbs JUISl OTAbIXA JUISl IETeH W JUIsl CHASYMX YIPAKHEHUH, KeJIaTeIbHO KOBEP
WIM WHAMBHUIyalbHbIE KOBPUKH TOJCTHJIKH (MHOTHE 3aJaHMs BBIMOJIHSIIOTCS CHAS Ha IOIY).
OO6opynoBanue AJisi TPOBEACHUS YPOKOB PUTMUKH: MSYH, IIAPHI PA3HBIX Pa3MEPOB U LBETA, (PIIAXKKH,
JIEHTHI, KOCBIHKH, O0pYYH, KeTJIU, CKaKaJIKi, TMMHACTUYECKHE TIaJIKU, KOJIOKOJIbYHKHU, OapabaHuMKH,
OyOHBI, JIOKKH | T.II. — 0 KonuuecTBy aeteit ¢ OB3 (3I1P).

Ilnanupyemble pe3yabTaThl peaju3alu NPOrPaMMbl KOPPEKIHOHHOI0  Kypca
"Purmuka"

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI pedeHKa ¢ OrPAHNYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI:

* aKTUBHOE BKIIOYEHHE B OOIIEHUE W B3aMMOJECHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TMPUHIIUIAX
COXpaHEHUS U YKPETUICHUS JIMYHOTO U OOIIIECTBEHHOTO 3/I0POBBSI;

* IPOSIBJICHHE TIO3UTUBHBIX KAYECTB TUYHOCTH M YIPABICHWE CBOMMH AIMOIMSIMHU B PA3IMYHBIX
CUTYALUSIX PUCKA HAPYIIEHUS 3JJ0POBBS B IPOLIECCE B3aUMOICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU
JIFOJIBEMU;

* IPOSIBJICHHE AMCHUILTMHHPOBAHHOCTH M YIOPCTBA B 0Opa30BaTENbHOW JEATEIHHOCTH IS
JOCTHOKCHHSI 3HAYUMBIX JIUYHBIX PE3YJIbTATOB MPHU YCIOBUHM COXPAHEHHS M YKPEIUICHUH JINYHOTO
3/10POBBSI.

* IPUHSATHE W OCBOCHHME COIMAIBHOW poim oOydaromierocs, (popMHUpOBaHHWE H PA3BUTHE
COIMAIPHO 3HAYMMBIX MOTHBOB YUEOHOU JIEATETLHOCTH;

* pa3BUTHE aJCKBATHBIX TMPEACTABICHUNH O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX, O HACYIIHO
HEOOXOIMMOM KU3HCOOECIICUCHNUH,

MeTanpeaMeTHble pe3yabTaThl pedeHKa ¢ OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMHM 3710POBbSI:



* oOecrieyeHNe 3alIUTBl W COXPAHEHUS JIMYHOTO 370POBbS BO BCEX €ro MPOSBICHUAX
MO3UTHBHBIMH CPEJCTBAMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU MHIUBUAYAILHBIM M TUIIOJOTHYECKH BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM;

* IJIJAHUPOBAHUE W OPraHHU3alMs CaAMOCTOSTEIBHOU NesATeNbHOCTH (y4eOHOW M JOCYrOBO#) C
YU4ETOM WHJMBUIYaTbHBIX BO3MOXKHOCTEH M TpeOOBAaHUS COXPAHECHUS W COBEPIICHCTBOBAHUS
WH/IMBUIyAILHOTO 3JI0POBbBSI BO BCEX €T0 MPOSBICHUSX;

* YIIPaBJICHUE CBOMM OAMOIMOHAIBHBIM COCTOSSHUEM TIpH OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMHU H
B3POCJIBIMH C LIETbI0 COXPAHECHUS YMOIIMOHAIBHOTO OJIarOMOTyYHsl.

* (hopMHUpPOBAHKHE YMEHUS IOHUMATh IPUYMHBI ycIiexa (Heycrexa) y4eOHOH JesTenbHOCTH |
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO I[eﬁCTBOBaTB AK€ B CUTyallUAX HEYCIIEXa,

* OCYIIECTBJISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIh B COBMECTHOW IESATEIILHOCTH, aJCKBATHO OIICHUBATH
COOCTBEHHOE TIOBEJICHHE U IOBEICHUE OKPY)KAIOIIHUX.

IIpenmerHble pe3yabTaThl pedfeHKa ¢ OTPAHNYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI:

* IBUTaThCSl B COOTBETCTBUM C XapaKT€POM, TEMIIOM U JUHAMUKON
MY3bIKH, OTJINYATh HA4a10 U KOHEL 3By4YaHHs MY3bIKaJIbHOI'O IIPOU3BEACHUS;

* OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, JIETKO U PUTMHYHO XOJIUTh M O€rath 1o Kpyry, Mexzay
[IpeAMETaMu, BOCIIPOM3BOIUTE HECIOKHBI PUTM U IIPOCTBIEC ABUKCHUSA C IIPEAMETAMU, BBIIIOIHATD
UTPOBBIE U IUISICOBBIEC IBUKEHHUSI, COTVIACOBBIBAs JBUKECHHUS PYK C IBHKCHUSAMHU HOT U TYJIOBHILA;

* BBIIIOJIHATH JIBIXATEIIbHBIE YIIPAKHEHUS;

* UCII0JIB30BATh HA YPOKAX PUTMHUKU YMEHUSA, IIOJIy4YCHHBIC HA 3aHATUAX
10 MY3BIKE ¥ (PH3HUECKON KYIBTYPE;

* YMETH ce0s CaMOIIPE3CHTOBATH B BBICTYIUICHUAX NICPEA 3PUTCIISIMU.

Coaepsxanue nporpaMmsl 0 KOppeKUMOHHOMY Kypcey "Purmuka' [Tporpamma
co/iep:kuT 4 pasjeJa:
* «PUTMUKO-TUMHAaCTUYECKUE YIIPAKHEHUAY;
* «PuTMuYeckue ynpaxHeHuUs ¢ I€TCKUMHU 3By4YalllUMH HHCTPYMEHTaMM»;
® ((HMHpOBI/I3aHI/I$I I[BI/DKCHI/If/'I Ha MY3BLIKQJIbHBIC TCMbI, UT'PBI ITOQ
MY3BIKY»;

® ((HaPOI[HBIG IUISICKKW U COBPEMCHHBIC TAHIICBAJIbHBIC ABUKCHU .



Coaeprxanue nporpaMmbl

1-4 knace
Ne Tema Conep:xaHue 3aHATUSA
m\n
1 BBoaursii HNuctpykrax o Th. PaznoBugnoctn xoas0s1. ber.
OPY. IloaBwkHas urpa. YnpaxHeHUE HA
penakcanuio.
2 PasHoBuIHOCTH XOIbOBI PasnoBumnocTu xone0b! 1 Oera. OPY. [Tonsuxuas
urpa. YrpaxHeHue Ha pejaKkcaluio.
3 TanueBanpHblil war Ha | PasHoBuaHOCTH NpbbkKoB. OPY. TaHueBanbHblN m1ar
MIOJTYIIaIbLAX Ha noaynaibiax (mox Myssiky). [loaBmkHas urpa.
VYipaxHeHue Ha pelaKkcanmio.
4 [lepecTpoenus Pa3HoBHUIHOCTH IPBDKKOB (C U3MEHEHUEM pUTMA
My3bIkn). [lepectpoenue nog myssiky. OPVY.
TanueBanphbiil mar. [loaBuxHas urpa. Y npaxHeHUe
Ha peJlakcaluio.
5 [TonGpaceiBanue manoro | IlogOpackiBanue Manoro Ma4a, oopyda moJi cHeT u3
Ms4a, 00pyda B MajaoM MOJIOKEHUS CTOSI, CUJIsl, C U3MEHEHUEM TeMIIa CYeTa,
PHUTMC nox My3bIKy. OPY ¢ ¢naxkamu. [Togsmxknas urpa.
VYipaxHeHue Ha peaKkcanmio.
6 [lepekarbiBanue, [lepekaTbiBaHue, KaTaHUE MAJIOTO MAYa, YEPELys C
KaTtaHue, OpocaHue oAOpackIBAaHUSAMHU U MepejayaMy B ABUKEHUU T10]1
MaJIOTO MsT4a IO/ u3MeHstomuics temn Mmy3siku. OPY. Yopaxknenue Ha
MY3BIKY peJlaKcanuio.
7 Ynpaxxkaenue c [Tepectpoenus. PazHoBuIHOCTH XOABOBI C
MPETSATCTBUSIMHU u MIPEO0IEBaHUEM NPENSATCTBUI C U3MEHEHUEM PUTMa
Ha KOOPAWHAIIMIO | nBHKEHUH 1MOoA pa3auyuHbli TeMn My3biku. OPY. Urpa.
JIBHKEHHH YrpakHeHre Ha peTaKCaIlHio.
8 VYpaxHenue ¢ VipakHeHue B ABM)KEHUHU C 00pydeM, CKaKaJIKoH,
o0pyueM, CKaKajIKoHu, TMMHACTUYECKOUN MaIKOW MO U3MEHSIOIIUNCS TEMIT
TMMHACTUYECKOUN MaJIKON MY3bIKH.
9 Hrorosoe 3anarue VYyacrtue B knaccHoM «lIpazgHuke oceHn»
10 BBoaHEbIH UYepenosanue xoas061 1 Oera. OPY. Ynpaxuenus
Pa3BUBAIOIINE MY3bIKAIbHBINA CIYX, PUTM, IAMSITh.
3HakoMCTBO ¢ Oapabanom. OTCTyKUBaHHE PUTMA HA
cnyx. llomBwxknas  wurpa. YopaxHeHue Ha
penakcanmio.
11 YnpaxHeHus Ha Xoap0a u Oer YepeyrTCsl ¢ TOCTPOSHUSIMHU IO
BHUMaHUE orpeziesieHHbIE JOJIN MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUS.
OPY. [IlomBwxHas wurpa. YOpakxHEHHE HA
penakcanuio.
12  |YnpaxHaeHue Ha 3HAKOMCTBO C KOJIOKOJIBYMKOM, €TI0 3ByYaHHUEM.

paccrnabiieHre MBIIIII]

UYepenosanue xonb061 1 Oera. OPY. IlonsmxkHas urpa.
VYrpaxHeHue Ha penakcaluio.
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VYpaxHenue Ha
KOOpPJAMHALIUIO IBUKEHUN

OcHoBHas cTOMKa. Pa3HOBUIHOCTH 1Iara.
[Toctpoenue. OPY, OrcrykuBanue, OT3BaHUBAHUE
putma menoauid. [lonBuxkHasg urpa Ha pa3BUTHE
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. YIpaXXHEHNE Ha
penaKkcanuio.

14 NmnpoBuzanus OPY. JIBuxxeHne pykaMu U HOTaMHU M0JT TUHAMUYECKHE
IOBUKCHUM  C akLEeHThl My3bIku. [loaBuxkHas urpa.
KOJIOKOJIbYMKaMU  Ha VYpaxHeHue Ha peakcalmio.
MY3bIKAJIbHBIE TEMBI
15 VYnpaxHeHue Ha PaznoBumHOCTH Oera, yUUThIBask XapaKTep MY3bIKU.
nepeaayvy B ABUKECHUU PuTMHKO-TUMHACTHYECKHUE YIIPAXKHEHUS C MSYaMU.
XapakTepa My3bIKH, Ha OPY B nBmwxenuu. Urpa. Tanen «Crykankan, ¢
pa3BUTHE ABUTATEIBHON Kosokospuukamu. ConpoBanue ¢ 6apabanom, ¢
AKTUBHOCTH KOJIOKOJIbYMKAMH. Y IPAKHEHUE HA PEJIAKCALIMIO.
16 Hrorosoe 3ansatue VYuyactue B LIKOJAbHOM npa3gHuke «HoBoroauuit
CEpIIaHTUH
17 WNmnpoBusanus JIBuKeHune pykaMu U HOraMu 110J1 AMHAMUYECKHE
JBAKECHUU aKLeHThI My3bIKH. [loaBrkHas urpa. YpaxHeHue Ha
penakcanuio.
18 |YmpaxHenue B [Iepectpoenue. CtpoeBbie ynpaxHeHus OPY.
paBHOBECHH VYipakHeHus: Ha THMHAaCTHYECKOM CKaMEMKe U ¢
MsauaMu. [loaBuxkHas urpa. YopaxHeHue Ha
penakcauuio.
19 NuauBuayansHoe Vcnonb30BaHue pa3iMyHbIX aTpUOYTOB AJIs pa3BUTHUS
TBOPYECTBO JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH. DcTadeThl CO CKaKalKaMu.
YpakHeHue Ha peaKkcanuro.
20 |YnpaxHeHUs c Yepenosanue xo1p05b1 1 6era. OPY ¢
TMMHAaCTHYECKUMU TMMHACTUYECKUMU NasIkaMu. [101BHKHBIE UTpBI.
najgKamMu VYpakHeHue Ha peslaKkcanmio.
21 VYnpaxHeHus ¢ oopydem [Tepectpoenus noa My3siky. OPY ¢ o6pyuamu.
Octadetsl ¢ 00pyuamu. YHpakHEHUE Ha pPeIaKcaluio.
22 |VnpaxHeHUus Uit | BelnoaHeHue OTCPOYECHHBIX ABHKEHUN. PUTMU4HOE
pa3BUTHS pUTMa BBITIOJIHEHHE ITPUTOIOB, pUXJonos. OPY.
[TonBuKHBIE UTPBI. YIIpa)KHEHUE HA PEJIAKCALIMIO.
23 YnpaxxHenue Ha PuTMUKO-TUMHAacTHYECKHE YIPAKHEHUS C MSUAMHU.
nepemauy B amxkeHun | OPY B pBmwxkenuu. Tanen «Crykankay. My3bIkanbHas
XapaxkTepa My3bIKH urpa. YrpaxHeHue Ha peIaKCaluio.
24 | YmpaxHeHHe Ha YMEHUE ber Ha nomynanpuax, NpuTOIbI, BCTyMasi B HYKHOE
COYEeTaTh JBUKEHHUE C BpEMs, YUUTBIBAs XapakTep My3bIKu. PuTmuko-
MY3BIKOH, YIIPaXXHEHUS TUMHacTH4YecKue yrnpaxHenus ¢ ¢piaxkamu. OPY B
Ha BHUMaHUE JIBWKECHUH. My3bIKalbHas Urpa. Y IpaKHEHNE Ha
penakcanuio.
25 Hrorosoe 3ansatue VYyacTue B KIITaCCHOM Ipa3aHUKE «JleHb NTuI

26




TaHLIEBAILHBIE
YIPaXKHEHUS "
JBUKCHUS

TanneBanbHbple yipaxxHeHus. OOydeHue
TaHUEBaJIbHBIM ABIKEeHUAM: «[IpyxuHKay,
«Kpyxenue Ha mecte». OPY B nBHKEHUU.

IToaBuxkHBIE UTPBL. YIIpaXKHEHUE HA PEIAKCALMIO.

27 | CoenuHeHHE ABHKEHHS C N3ydenue tanneBanbHOro mara «l amomn» nox
MY3bIKOM paznuuHbIi Xapaktep My3blku. OPY. IlonBuxHas
urpa. YrnpaxxHeHHe Ha peaKcaluio.
28,29 | Pycckue HaponHbie urpbl | Pa3ydnBaHue ynpaxHEHUS «I0TOMAEM MOKPYKUMCH,
MOXJIOMAaeM, MOKPYKUMCs». My3bIKallbHas UTpa.
VYipaxHeHue Ha peslakcaluio.
30,31 |Yopaxknenue Ha pa3Butue| TaHIeBaJIbHbIC YIPaXKHEHUS «PYCCKHUM XOPOBOI»,
TaHIEBaIbHOIO «TaHell C MIATOYKaMM», «XJIOM J1a XJom». PazyunBanue
TBOpUYECTBA taHieB «Pycckas 1usicoBas, «XOpOBOIHBIIN.
YpakHeHue Ha peslaKkcaluio.
32,33 [DneMeHThI pycckux| TanueBanbHBIC YIIPAXKHEHUS «PYCCKUN XOPOBOIY,
HAPOIHBIX IUISICOK «TaHel| C MIaTOYKaMu, (IIaskKaMm», «XJIOM J1a XJIOT,
«IIPYKUHKAY», «BEPTYIIKay», «kayaHue pyk». [LnscoBas
«Kaxk rnonum Hamm noApyKeHbKH I'ysaTh». Tanen
«Pycckas musicoBas» YNpaKHEHHUs HA PENAKCALUIO.
34 Hrorosoe 3aHsTue VYuactue B IIKOJIBHOM  IIpa3JIHUKE

«ITocienHuii 3BOHOK»




TemMaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

1-4 kaacce
Paszpnen Ne Tema 3ansaTHs Hacer dopma DJIeKTPOHHO — 00pa3oBaTeIbHbIE PECYpPChI
n/n
PuTMuKoO- 1 1 BBO,ZIHBIﬁ 1 I/IHCprKTa)K 1.6 https://multiurok.ru/files/pravila-poviedieniia-i-tiekhnika-biezopasnosti-vo.html
. .0,
THMHACTHYC€CKHE MPOCMOTP BHUAECOP., https://yandex.ru/video/preview/?filmld=17014435372389321125&suggest_reqid=
yIpaxKHeHHU NpaKTHKa 273418744162261489657197950499853 &text=0CHOBBI+PUTMUKHUFBHIIKOIIE
(9 yacoB)
2 PaSHOBI/I,Z[HOCTI/I XOI[I)6LI 1 HpOCMOTp BUJICOD https://yandex.ru/video/preview/?filmld=11887650752654597993&reqid=1662446
” 058809367-18072655372399913554-vla1-0961-vla-I7-balancer-8080-BAL -
IIpaKTUKa. 8398&suggest reqid=273418744162261489662428692938363 &text=PasnoBuaHoc
TH+XOABOLITB+PUTMUKE
3 TaHIeBaNbHBIH Iar HA 1 HpOCMOTp BUJIEOP https://yandex.ru/video/preview/?film1d=4282155043938642720&reqid=16624461
” 38807118-13823574312331572586-vlal-4474-vla-17-balancer-8080-BAL -
moJrynajbuax IIpaKTUKa. 5573 &suggest reqid=273418744162261489663242685335854 &text=TaHnueBaibH
O6C}’)KI[CHI/IG bliftiar+Ha+tnoaynaabiax
4 [Tepectpoenus 1 | O6cyxnenue. [Ipaktuka|  https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-
predmetu-ritmika-na-temu-postroenie-i-perestroeniya-
3185397.html
5 [ToxOpackiBaHKE MAJIOTO Ms4a, 1 [IpocMoTp BUIHOP. https://infourok.ru/rp-ritmika-1-6-klass-5363442.html
o0pyda B MaJIOM pUTME [IpaxTuka.
6 HepeKaTLIBaHI/Ie KaTaHue 1 HpaKTI/IKa I/Irpa https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12269465437902117916&from=tabbar&r
’ ’ ) ) £0id=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-I7-balancer-8080-
OpocaHue MaJloro Mms4a TIOJ BAL-
MY3BIKY 4994 &suggest_reqid=273418744162261489667926202161453 &text=urpatc+msy
MtBHKpyry+
7 YHpa)KHeHI/Ie C NPENATCTBHAMU H 1 HpOCMOTp BHJIEOD https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946 &from=tabbar&r
o " £qid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-I7-balancer-
Ha KOOPAMHALUIO IBUKEHUN IIpakTuka 8080-BAL-
3945&suggest reqid=273418744162261489668788819169885&text=YnpakHeHre
+cHnpensaTcTBUAMU+H+HA+TKOOPAMHAIIMIO+HIBUKCHU N
8 8 YHpa)KHeHI/Ie C O6pquM 1 HpOCMOTp BHJIEOD https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&r
’ N > ” eqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-17-balancer-
CKaKaJIKOW, THMHACTHYECKOM IIpakTuka 8080-BAL-
HATKOI 2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+YmpaxHe
Huet+c+oopyuem%2 C+ckakankoil%2C+ruMHaCcTHYECKOMHTAIKON
9 9. UTorosoe 3anarue 1 ITpakTuka



https://multiurok.ru/files/pravila-poviedieniia-i-tiekhnika-biezopasnosti-vo.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&suggest_reqid=273418744162261489657197950499853&text=основы+ритмики+в+школе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&suggest_reqid=273418744162261489657197950499853&text=основы+ритмики+в+школе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11887650752654597993&reqid=1662446058809367-18072655372399913554-vla1-0961-vla-l7-balancer-8080-BAL-8398&suggest_reqid=273418744162261489662428692938363&text=Разновидности+ходьбы+в+ритмике
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11887650752654597993&reqid=1662446058809367-18072655372399913554-vla1-0961-vla-l7-balancer-8080-BAL-8398&suggest_reqid=273418744162261489662428692938363&text=Разновидности+ходьбы+в+ритмике
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11887650752654597993&reqid=1662446058809367-18072655372399913554-vla1-0961-vla-l7-balancer-8080-BAL-8398&suggest_reqid=273418744162261489662428692938363&text=Разновидности+ходьбы+в+ритмике
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11887650752654597993&reqid=1662446058809367-18072655372399913554-vla1-0961-vla-l7-balancer-8080-BAL-8398&suggest_reqid=273418744162261489662428692938363&text=Разновидности+ходьбы+в+ритмике
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4282155043938642720&reqid=1662446138807118-13823574312331572586-vla1-4474-vla-l7-balancer-8080-BAL-5573&suggest_reqid=273418744162261489663242685335854&text=Танцевальный+шаг+на+полупальцах
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4282155043938642720&reqid=1662446138807118-13823574312331572586-vla1-4474-vla-l7-balancer-8080-BAL-5573&suggest_reqid=273418744162261489663242685335854&text=Танцевальный+шаг+на+полупальцах
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4282155043938642720&reqid=1662446138807118-13823574312331572586-vla1-4474-vla-l7-balancer-8080-BAL-5573&suggest_reqid=273418744162261489663242685335854&text=Танцевальный+шаг+на+полупальцах
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4282155043938642720&reqid=1662446138807118-13823574312331572586-vla1-4474-vla-l7-balancer-8080-BAL-5573&suggest_reqid=273418744162261489663242685335854&text=Танцевальный+шаг+на+полупальцах
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-predmetu-ritmika-na-temu-postroenie-i-perestroeniya-3185397.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-predmetu-ritmika-na-temu-postroenie-i-perestroeniya-3185397.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-predmetu-ritmika-na-temu-postroenie-i-perestroeniya-3185397.html
https://infourok.ru/rp-ritmika-1-6-klass-5363442.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12269465437902117916&from=tabbar&reqid=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-l7-balancer-8080-BAL-4994&suggest_reqid=273418744162261489667926202161453&text=игра+с+мячм+в+кругу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12269465437902117916&from=tabbar&reqid=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-l7-balancer-8080-BAL-4994&suggest_reqid=273418744162261489667926202161453&text=игра+с+мячм+в+кругу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12269465437902117916&from=tabbar&reqid=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-l7-balancer-8080-BAL-4994&suggest_reqid=273418744162261489667926202161453&text=игра+с+мячм+в+кругу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12269465437902117916&from=tabbar&reqid=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-l7-balancer-8080-BAL-4994&suggest_reqid=273418744162261489667926202161453&text=игра+с+мячм+в+кругу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12269465437902117916&from=tabbar&reqid=1662446607117453-8469195209784544621-vla1-4661-vla-l7-balancer-8080-BAL-4994&suggest_reqid=273418744162261489667926202161453&text=игра+с+мячм+в+кругу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946&from=tabbar&reqid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-l7-balancer-8080-BAL-3945&suggest_reqid=273418744162261489668788819169885&text=Упражнение+с+препятствиями+и+на+координацию+движений
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946&from=tabbar&reqid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-l7-balancer-8080-BAL-3945&suggest_reqid=273418744162261489668788819169885&text=Упражнение+с+препятствиями+и+на+координацию+движений
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946&from=tabbar&reqid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-l7-balancer-8080-BAL-3945&suggest_reqid=273418744162261489668788819169885&text=Упражнение+с+препятствиями+и+на+координацию+движений
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946&from=tabbar&reqid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-l7-balancer-8080-BAL-3945&suggest_reqid=273418744162261489668788819169885&text=Упражнение+с+препятствиями+и+на+координацию+движений
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12814698304405029946&from=tabbar&reqid=1662446693362075-7099581372533447137-sas3-0737-9f4-sas-l7-balancer-8080-BAL-3945&suggest_reqid=273418744162261489668788819169885&text=Упражнение+с+препятствиями+и+на+координацию+движений
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&reqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-l7-balancer-8080-BAL-2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+Упражнение+с+обручем%2C+скакалкой%2C+гимнастической+палкой
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&reqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-l7-balancer-8080-BAL-2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+Упражнение+с+обручем%2C+скакалкой%2C+гимнастической+палкой
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&reqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-l7-balancer-8080-BAL-2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+Упражнение+с+обручем%2C+скакалкой%2C+гимнастической+палкой
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&reqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-l7-balancer-8080-BAL-2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+Упражнение+с+обручем%2C+скакалкой%2C+гимнастической+палкой
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15654017072280590175&from=tabbar&reqid=1662446788207683-10105853401828862374-sas3-0702-89b-sas-l7-balancer-8080-BAL-2771&suggest_reqid=273418744162261489671019516902718&text=8.+Упражнение+с+обручем%2C+скакалкой%2C+гимнастической+палкой

PurMuueckue 10 1. BBO,[IHLII71 3HAKOMCTRO C https://infourok.ru/uchebnoe-po;gt;ieeég;iirpi-quri-na-shumovih-instrumentah-
.htm
YupaxHeHus € HHCTPYMCHTaMHU.
AETCKUMM IIpakTuka
3ByYAIUMH 11 2. VYpaxHeHus Ha BHUMaHUE I[Tpaxtuka. Mrpa. https://cepia.ru/uprazhneniya-na-razvitie-vnimaniya
HHCTPYMEHTAMHU https://infourok.ru/shornik-igr-dlya-razvitiya-vnimaniya-mladshih-shkolnikov-
(7 ) 421846.html
12 3. YHan(HeHI/Ie Ha paccna6neHHe HpaKTI/IKa https://infourok.ru/material.html?mid=30144
MBIIIILL
13 4. pra)KHeHI/Ie Ha KOOPIMHALHIO HpaKTI/IKa https://infourok.ru/uprazhneniya-na-koordinaciyu-dlya-shkolnikov-3104397.html
JIBIDKCHUN
14 5. I/IMHpOBI/ISaL[I/IH HpOCMOTp BHJICOPOJL. httDs_://vandex.ru/video/Dreview/?fiImId:l4838975143197701870&from=tabbar&r
o eqid=1662449184366377-11150965033971326033-vlal-2565-vla-17-balancer-
JIBYOKCHUU v [IpakTuka 8080-BAL-
KOJOKOJIbUUKAMU Ha 8960&suggest_reqid=2734187441622614896937952606093 10&text=Vmmposuzar
My3I)IK aJIbHBIE TEMbI Hs+HIBIKEHUH+C+KOITOKOIbYNKaMU+Ha+My3blKaJIbHbIe+TEMBbI+/UIS+HITIKOIbHUKOB
15 6. YHpa)KHeHI/Ie Ha nepeiady B HpOCMOTp BHJIEOPOJL. httDs_://vandex.ru/video/Dreview/?fiImId217216788167563117902&from=tabbar&r
eqid=1662449204320804-17498969967209621547-vlal-2565-vla-17-balancer-
JBMKCHHUU XapaKTepa MY3bIKH, Ha HpaKTI/IKa 8080-BAL-
pa3Butue HBHFaTeHBHOﬁ 7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=YnpaskHeHue
+Hatnepenauy+BHIBKEHUUtXapakTepa+my3blku%2C+Ha+pa3BuTHeHIBUTaTEIbH
AKTUBHOCTH Ol+aKTUBHOCTH
16 7. UtoroBoe 3aHsATHE [IpakTrka
I/IMHPOBI/I3aIII/Iﬂ 17 1 I/IMHpOBI/ISaHI/IH I[BI/I)KGHI/Iﬁ HpocnyntaHHe https://lemuzika.pro/search/Hape3krn%20m11%20xk0HKYPCOB
ABU/KCHHH Ha My3bIkH. [IpakTrka
MY3bIKAJIbHbIE TEMbI 18 2 YHpa)KHeHI/Ie B PABHOBECHH HpaKTI/IKa https://zen.yandex.ru/media/7minut/15-prostyh-uprajnenii-na-ravnovesie-i-
’ koordinaciiu-prodlevaem-molodost-5¢c1ca75230164200ab0e2d18
HI'PBI IO MY3BIKY
9 v) 19 3. UnnuBuAyanbHOE TBOPUYECTBO [IpakTrka
20 4. YHpa)KHeHI/I}I C HpaKTI/IKa https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-s-gimnasticheskoy-palkoy-1783639.html
THUMHACTUYECCKUMU ITaJIKaMH
21 5. YHpa)KHeHI/I}I C 06pyqu HpaKTI/IKa https://www.sport-express._ru/zozh/reviews/lO-samy_h-effekti_vnvh-uprazhneniv-s-
obruchem-trenirovki-s-obruchem-v-domashnih-usloviyah-1872913/
22 6. YHpa)KHeHI/ISI IS pa3BUTHS HpaKTI/IKa ht_tps://yandex.ru/vndeo/prewew/?flImId=7916606634315558002&from=tabbar&re
0id=1662455248894341-5920602281257974038-vlal-5772-vla-17-balancer-8080-
purtMma BAL-
5835&suggest reqid=2734187441622614896544441950303 1 | &text=ynpaxHeHUs
+Is+pa3sBUTUHIHPUTMA+Y+T1eTeHHITKOILHUKOB
23 7. pra)KHeHI/Ie Ha repenavy B HpaKTI/IKa https://infourok.ru/korrekcionnoe-zanyatie-po-ritmike-tema-peredacha-haraktera-

JABWIKCHUU XapaKTEpa MY3bIKU

muziki-v-dvizhenii-2837020.html



https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-priemi-igri-na-shumovih-instrumentah-3376352.html
https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-priemi-igri-na-shumovih-instrumentah-3376352.html
https://cepia.ru/uprazhneniya-na-razvitie-vnimaniya
https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-razvitiya-vnimaniya-mladshih-shkolnikov-421846.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-razvitiya-vnimaniya-mladshih-shkolnikov-421846.html
https://infourok.ru/material.html?mid=30144
https://infourok.ru/uprazhneniya-na-koordinaciyu-dlya-shkolnikov-3104397.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838975143197701870&from=tabbar&reqid=1662449184366377-11150965033971326033-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-8960&suggest_reqid=273418744162261489693795260609310&text=Импровизация+движений+с+колокольчиками+на+музыкальные+темы+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838975143197701870&from=tabbar&reqid=1662449184366377-11150965033971326033-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-8960&suggest_reqid=273418744162261489693795260609310&text=Импровизация+движений+с+колокольчиками+на+музыкальные+темы+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838975143197701870&from=tabbar&reqid=1662449184366377-11150965033971326033-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-8960&suggest_reqid=273418744162261489693795260609310&text=Импровизация+движений+с+колокольчиками+на+музыкальные+темы+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838975143197701870&from=tabbar&reqid=1662449184366377-11150965033971326033-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-8960&suggest_reqid=273418744162261489693795260609310&text=Импровизация+движений+с+колокольчиками+на+музыкальные+темы+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838975143197701870&from=tabbar&reqid=1662449184366377-11150965033971326033-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-8960&suggest_reqid=273418744162261489693795260609310&text=Импровизация+движений+с+колокольчиками+на+музыкальные+темы+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17216788167563117902&from=tabbar&reqid=1662449204320804-17498969967209621547-vla1-2565-vla-l7-balancer-8080-BAL-7955&suggest_reqid=273418744162261489693889366868178&text=Упражнение+на+передачу+в+движении+характера+музыки%2C+на+развитие+двигательной+активности
https://lemuzika.pro/search/Нарезки%20для%20конкурсов
https://zen.yandex.ru/media/7minut/15-prostyh-uprajnenii-na-ravnovesie-i-koordinaciiu-prodlevaem-molodost-5c1ca75230164200ab0e2d18
https://zen.yandex.ru/media/7minut/15-prostyh-uprajnenii-na-ravnovesie-i-koordinaciiu-prodlevaem-molodost-5c1ca75230164200ab0e2d18
https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-s-gimnasticheskoy-palkoy-1783639.html
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/10-samyh-effektivnyh-uprazhneniy-s-obruchem-trenirovki-s-obruchem-v-domashnih-usloviyah-1872913/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/10-samyh-effektivnyh-uprazhneniy-s-obruchem-trenirovki-s-obruchem-v-domashnih-usloviyah-1872913/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7916606634315558002&from=tabbar&reqid=1662455248894341-5920602281257974038-vla1-5772-vla-l7-balancer-8080-BAL-5835&suggest_reqid=273418744162261489654444195030311&text=упражнения+для+развития+ритма+у+детей+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7916606634315558002&from=tabbar&reqid=1662455248894341-5920602281257974038-vla1-5772-vla-l7-balancer-8080-BAL-5835&suggest_reqid=273418744162261489654444195030311&text=упражнения+для+развития+ритма+у+детей+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7916606634315558002&from=tabbar&reqid=1662455248894341-5920602281257974038-vla1-5772-vla-l7-balancer-8080-BAL-5835&suggest_reqid=273418744162261489654444195030311&text=упражнения+для+развития+ритма+у+детей+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7916606634315558002&from=tabbar&reqid=1662455248894341-5920602281257974038-vla1-5772-vla-l7-balancer-8080-BAL-5835&suggest_reqid=273418744162261489654444195030311&text=упражнения+для+развития+ритма+у+детей+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7916606634315558002&from=tabbar&reqid=1662455248894341-5920602281257974038-vla1-5772-vla-l7-balancer-8080-BAL-5835&suggest_reqid=273418744162261489654444195030311&text=упражнения+для+развития+ритма+у+детей+школьников
https://infourok.ru/korrekcionnoe-zanyatie-po-ritmike-tema-peredacha-haraktera-muziki-v-dvizhenii-2837020.html
https://infourok.ru/korrekcionnoe-zanyatie-po-ritmike-tema-peredacha-haraktera-muziki-v-dvizhenii-2837020.html

24 8 pra)KHeHI/Ie Ha yMCHHE 1 HpaKTI/IKa https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-logoritmika-kak-osnova-
) o sochetaniya-muzyki-i-dvizheniya-sistema-uprazhnenij-zadanij-igr-4954438.html
COUYCTaTh ABUKCHUEC C My?;bIKOI/I,
ynpamHeHHﬁ Ha BHUMAHHUC
25 9. UtoroBoe 3aHsTue 1 [Ipocmotp BUEO.
[IpakTuka
HaPOIIHLIe ILUISICKH 1 26 1 TaHI_[eBaIILHBIe yHOPaKHEHHUS U 1 HpaKTI/IKa https://yandex.ru/video/preview/?filmld=17014435372389321125&from=tabbar&p
) arent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-17-
COBPEMCHHBIC JOBHUXXCHUA balancer-8080-BAL-
TaHIeBaJIbHbIE 7219&text=1.+TanueBajibHble+yIIpaKHEHUS U+ ABUIKEH U FHAHPUTMUK Y+ IUIAHIIK
HBHmeHnﬂ OJIbHUKOB
27 2. CoenuHEHHE IBMIKEHHUS C 1
(9 yacon) .
My?,I)IKOI/I
28 3 PYCCKI/Ie HApOJHBIE UTPHI 1 HpaKTI/IKa https://infourok.ru/kartoteka-russkih-narodnih-igr-1351977.html
2930 4 YHpa)KHeHI/Ie Ha pa3BUTHE 2 HpaKTI/IKa https://www.maam.ru/detskijsad/tvorcheskie-zadanija-na-razvitie-tancevalnogo-
! ) tvorchestva.html
TaHLOCBAJIbHOI'O TBOPYCCTBA
31.32| 5. DieMeHTbI PYCCKHX HapOIHbIX 2 BI/I,Z[eOpOJ'II/IK HpaKTI/IKa https://infourok.ru/osnovnie-elementi-russkogo-tanca-1601959.html
) . . .
IJIACOK https://yandex.ru/video/preview/?text=5.%202nemenTs1%20pyccknx%20HapoHbIX
%20msicok&path=yandex_search&parent-reqid=1662624374412025-
12351975703435928981-vlal-2649-vla-17-balancer-8080-BAL -
9219&from_type=vast&filmld=6215622625778556485
33,34 6. Utorosoe 3ausarue 2 [TpakTuka
Bcero 34
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https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-logoritmika-kak-osnova-sochetaniya-muzyki-i-dvizheniya-sistema-uprazhnenij-zadanij-igr-4954438.html
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-logoritmika-kak-osnova-sochetaniya-muzyki-i-dvizheniya-sistema-uprazhnenij-zadanij-igr-4954438.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&from=tabbar&parent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-7219&text=1.+Танцевальные+упражнения+и+движения+на+ритмику+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&from=tabbar&parent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-7219&text=1.+Танцевальные+упражнения+и+движения+на+ритмику+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&from=tabbar&parent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-7219&text=1.+Танцевальные+упражнения+и+движения+на+ритмику+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&from=tabbar&parent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-7219&text=1.+Танцевальные+упражнения+и+движения+на+ритмику+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17014435372389321125&from=tabbar&parent-reqid=1662624087425190-10408019819651638432-sas3-0973-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-7219&text=1.+Танцевальные+упражнения+и+движения+на+ритмику+для+школьников
https://infourok.ru/kartoteka-russkih-narodnih-igr-1351977.html
https://www.maam.ru/detskijsad/tvorcheskie-zadanija-na-razvitie-tancevalnogo-tvorchestva.html
https://www.maam.ru/detskijsad/tvorcheskie-zadanija-na-razvitie-tancevalnogo-tvorchestva.html
https://infourok.ru/osnovnie-elementi-russkogo-tanca-1601959.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=5.%20Элементы%20русских%20народных%20плясок&path=yandex_search&parent-reqid=1662624374412025-12351975703435928981-vla1-2649-vla-l7-balancer-8080-BAL-9219&from_type=vast&filmId=6215622625778556485
https://yandex.ru/video/preview/?text=5.%20Элементы%20русских%20народных%20плясок&path=yandex_search&parent-reqid=1662624374412025-12351975703435928981-vla1-2649-vla-l7-balancer-8080-BAL-9219&from_type=vast&filmId=6215622625778556485
https://yandex.ru/video/preview/?text=5.%20Элементы%20русских%20народных%20плясок&path=yandex_search&parent-reqid=1662624374412025-12351975703435928981-vla1-2649-vla-l7-balancer-8080-BAL-9219&from_type=vast&filmId=6215622625778556485
https://yandex.ru/video/preview/?text=5.%20Элементы%20русских%20народных%20плясок&path=yandex_search&parent-reqid=1662624374412025-12351975703435928981-vla1-2649-vla-l7-balancer-8080-BAL-9219&from_type=vast&filmId=6215622625778556485

MeToan4eckoe odecrieyeHue NPoOrpamMmMmbl

Ha3Banue pa3gena OcHoBHBbIE GopMBI OcHoOBHBIE OobopynoBanne
NporpamMmel padoThI ¢ 1eTHMHU MeToabl padoThI
PuTMHKOTrMMHACTHYECKHUE | -yueOHO- -II0Ka3aTeNbHBIH; - Mansle Msaun, 00pyuw,
YIpaXHCHUS MPAKTHYECKOe OpraHu3aluu (br1axxKu, TMMHACTUYECKUE
3aHATHE; yueOHO- HAJIKH, CKaKaJKu o
-Urpa; HIPAKTHICCKOM, konuuecTBy nereil ¢ OB3
- caymanue My3piky | CIIOPTUBHOM, (3[IP), rumHacTUYECKas
HIpoBoH CKaMbsl, KeTJIH,
JIeSITEIIbHOCTH .
MY3BIKQIbHBIN
oOyJaromuxcs; -
WHCTPYMEHT
CTUMYJIMPOBAHUS U
Purmuueckue MOTHBALIH Jerckue OapabaHbl,
VIpaXXHEHUs C JETCKUMU NEATEIHLHOCTH KOJIOKOJIbYUKH 1o
3ByYallliMU HOBEICHUS KOJIMYCCTBY HACTCU Bv
MHCTPYMEHTaMU 06y‘IaIOHH/IXC$I; _ KJIaCCC; MY3bIKaJIbHbIU
KOHTPOJIA UHCTPYMEHT
Nmnposuzarnus CaMOKOHTPOJIS ®dnaxKu, THMHACTUYECKUE
JIBuKeHHT My3bIKaJIbHBIC NIeSITEIIBHOCTH MaJKH, CKaKaJKu
TEMBI, MOBEJCHUS KonudecTBy nereit ¢ OB3
HUI'PBI O] MY3BIKY 00y4armuxcs (3IIP), rumHacTUueckas
CKaMbsi; MY3BIKQJIbHBII
WHCTPYMEHT

Haponusie
CoBpeMeHHbIE
TaHLEBAJIbHBIE JIBUKEHUS

IIIACKHA

@DuiakKy, MIATOYKH;
MY3bIKAJIbHBIN
UHCTPYMEHT
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